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प्रविक्षण पैरामीटर 
 
 
 

के्षत्र स्वास्थ्य देखभाल 

उप-के्षत्र संबद् स्वास्थ्य औि पैिामेसडक्स 

अविभोग िोगी देखभाल सेवाएँ 

भूके्षत्र भाित 

एनएसकू्यएफ स्तर 3.5 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी 

कोड के अनुरूप 

एनसीओ-2015/2240.0400 

नू्यनतम िैक्षवणक योग्यता 

और अनुभि 

 11वी ंकक्षा पास 

 या 

 1.5 साल के प्रासंसगक अनुभव के साथ 10 वी ंकक्षा पास 

 या 

 4.5 साल के प्रासंसगक अनुभव के साथ 8 वी ंकक्षा पास 

 या 

 1.5 साल के प्रासंसगक अनुभव के साथ एनएसकू्यएफ स्ति 3 की 

सपछली प्रासंसगक योग्यता 

 

पूिा-अपेवक्षत लाइसेंस या प्रविक्षण   लागू नही ं

नू्यनतम नौकरी प्रिेि आयु   18 वषय 

अंवतम समीक्षा की गई 12/03/2026 

अगली समीक्षा वतवि 12/03/2029 

NSQC अनुमोदन वतवि 12/03/2026 

कू्यपी संस्करण 4.0 

मॉडल पाठ्यचयाा वनमााण वतवि  12/03/2026 

मॉडल पाठ्यक्रम अद्यवतत मान्य  12/03/2029 

मॉडल पाठ्यचयाा संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की नू्यनतम अिवि 600 बिे। 

पाठ्यक्रम की अविकतम अिवि 600 बिे। 
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कायाक्रम अिलोकन 
यह खंड काययक्रम के अंसतम उदे्दश्यो ंको उसकी अवसध के साथ सािांसशत किता है। 
 

प्रविक्षण पररणाम 

काययक्रम के अंत में, सशक्षाथी को सूचीबद् ज्ञान औि कौशल हाससल किना चासहए था। 
 

● गृह स्वास्थ्य सहयोगी की भूसमका औि सिमे्मदारियो ंपि चचाय किें। 

● घि की सेसटंग में स्वच्छता औि संवािने से संबंसधत देखभाल प्रदान किें। 

● िोगी को संभालते समय उसचत शिीि यांसत्रकी बनाए िखें। 

● प्रसक्रयाओ ंको पूिा किते समय िोगी की सुिक्षा सुसनसित किें। 

● ििासचसकत्सा/लकवाग्रस्त/स्किि िोगी िैसी सवसवध आवश्यकताओ ंवाले िोसगयो ंको उनकी देखभाल योिना के 

कायायन्वयन में सहायता किें। 

● संक्रमण सनयंत्रण उपायो ंको लागू किें  औि मानक प्रोटोकॉल के अनुसाि बायोमेसडकल कचिे का सनपटान किें। 

● पोषण औि िलयोिन औि उनू्मलन आवश्यकताओ ंको बनाए िखने में सहायता किें। 

● िोगी इकाई तैयाि किें। 

● नैदासनक कौशल किने की क्षमता का प्रदशयन किें , िो बुसनयादी स्वास्थ्य सेवाएं प्रदान किने में आवश्यक है। 

● सुिक्षा को बढावा दें , सुिक्षात्मक उपकिणो ंके उपयोग को समझें औि ऑक्सीिन उपकिणो ंका उपयोग किते 

समय बिती िाने वाली सावधासनयो ंका प्रदशयन किें। 

● पेशेवि व्यवहाि, व्यस्किगत गुणो ंऔि गृह स्वास्थ्य सहयोगी की सवशेषताओ ंका प्रदशयन किें  

● सचसकत्सा आपात स्किसत में बुसनयादी िीवन समथयन औि अन्य कौशल का प्रदशयन किें। 

● स्पष्ट, सटीक औि पेशेवि रूप से संवाद किें। 

● सवसशष्ट सवभाग के िोसगयो ंके प्रकाि का अच्छा ज्ञान प्रदान किके िोगी देखभाल गसतसवसधयो ंका प्रदशयन किना। 

 

अवनिाया मॉडू्यल 

तासलका QP के असनवायय NOS के अनुरूप मॉडू्यल औि उनकी अवसध को सूचीबद् किती है। 
 

 

एनओएस और मॉडू्यल 

वििरण 

वसद्ांत 

अिवि 

व्यािहा

ररक 

अिवि 

नौकरी पर 

प्रविक्षण 

अिवि 

(अवनिाया) 

नौकरी पर 

प्रविक्षण अिवि 

(अनुिंवसत) 

कुल 

अिवि 

HSS/N5142: घर की 

सेवटंग में रोगी को स्नान 

करने, कपडे पहनने 

और संिारने में सहायता 

करें  

55:00 25:00 55:00 00:00 135:00 

मॉडू्यल 1: स्वास्थ्य सेवा 

प्रणाली का परिचय 

 
20:00 

 
05:00 

 
15:00 

 
00:00 50:00 

मॉडू्यल 2: गृह स्वास्थ्य 

सहयोगी के व्यापक कायय 

 
10:00 

 
10:00 

 
15:00 

 
00:00 

 
35:00 

मॉडू्यल 3: एक मिीि को 
नहलाना, संवािना औि 
कपडे पहनाना 

 
25:00 

 
10:00 

 
25:00 

 
00:00  

        60:00 
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HSS/N5104: व्यक्तियो ंको 

खाने-पीने में सहायता करें  35:00 25:00 
 

30.00 
00:00 90:00 

मॉडू्यल 4: मानव शिीि 
िचना सवज्ञान औि शिीि 
सवज्ञान का परिचय 

 
10:00 

 
10:00 

 
15:00 

 
00:00 

35:00 

मॉडू्यल 5: पोषण औि 
िलयोिन 

 
25:00 

 
15:00 

 
15:00 

 
00:00 

 
55:00 

HSS/N5105: सामान्य 

उनू्मलन बनाए रखने में 
रोगी की सहायता करें  

20:00 10:00 15:00 00:00 45:00 

मॉडू्यल 6: उनू्मलन की 
आवश्यकता है 

 
20:00 

 
10:00 

 
15:00 

 
00:00 

 
45:00 

HSS/N5136: विवभन्न 

आिश्यकताओ ंिाले 
रोवगयो ंको उनकी 
स्वास्थ्य क्तिवतयो ंसे 
वनपटने में सहायता करें  

 
 

25:00 

 
 

15:00 

 
 

05.00 

 
 

00:00 

 
 

45:00 

मॉडू्यल 7: घि पि िोगी के 
साथ सचसकत्सीय संचाि 

 
25:00 

 
15:00 

 
05:00 

 
00:00 

 
45:00 

HSS/N5137: विविि 
आिश्यकताओ ंिाले 
रोवगयो ंके वलए वनयोवित 
हस्तके्षपो ंको लागू करें  

 
 

45:00 

 
 

30:00 

 
 

45:00 

 
 

00:00 

 
 

120:00 

मॉडू्यल 8: शिीि यांसत्रकी 
औि एगोनॉसमक्स के 
ससद्ांत 

 
25:00 

 
15:00 

 
20:00 

 
00:00 

 
60:00 

मॉडू्यल 9: देखभाल 
योिना कायायन्वयन औि 
सगिावट की िोकथाम 

 
20:00 

 
15:00 

 
25:00 

 
00:00 

 
60:00 

HSS/N6008: पुनिाास, 

योग, व्यायाम को बढािा 
देते हुए एक सािी के रूप 
में िरावचवकत्सा का 
समिान करें  

30:00 15:00 30:00 00:00 75:00 

मॉडू्यल 10: साहचयय 10:00 10:00 10:00 00:00 30:00 

मॉडू्यल 11: सहमसत, 
अवलोकन, रिपोसटिंग औि 
दस्तावेजीकिण 

10:00 05:00 20:00 00:00 35:00 

HSS/N9620: संक्रमण 
वनयंत्रण और िैि 
वचवकत्सा अपविष्ट 
वनपटान नीवतयो ंका 
अनुपालन करें  

15:00 15:00 00:00 00:00 30:00 

मॉडू्यल 12: संक्रमण 

सनयंत्रण औि िोकथाम 

 
05:00 

 
05:00 

 
00:00 

 
00:00 

 
10:00 

मॉडू्यल 13: व्यस्किगत 

स्वच्छता 

 

05:00 

 

05:00 

 

00:00 

 

00:00 

 
10:00 

मॉडू्यल 14: िैव सचसकत्सा 

अपसशष्ट प्रबंधन 

 

05:00 

 

05:00 

 

00:00 
00:00 

 

 
10:00 

HSS/N9624: एक सुरवक्षत 

काया िातािरण बनाए रखें 
 

05:00 
 

05:00 
 

20:00 
 

00:00 
 

30:00 

मॉडू्यल 15: आपातकालीन 

स्किसतयो ंमें अनुकूल 
वाताविण बनाए िखें 

 
02:00 

 
03:00 

 
00:00 

 
00:00 

 
15:00 
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मॉडू्यल 16: बुसनयादी 
िीवन समथयन औि 
प्राथसमक सचसकत्सा 

 
03:00 

 
02:00 

 
00:00 

 
00:00 

 
15:00 

कुल 230:00 140:00 200:00 00:00    580:00 

मॉडू्यल 17: िोिगाि कौशल 

(30 घंटे): 
डीिीटी/वीएसकू्य/एन0101 

 
30:00 

 
00:00 

 
00:00 

 
00:00 

 
 30:00 

कुल  260:00 140:00 200:00 00:00  600:00 



 
 

   

मॉडू्यल वििरण 
मॉडू्यल 1: स्वास्थ्य सेिा प्रणाली का पररचय 

मैप वकया गया: HSS/N5133, 
 

टवमानल पररणाम: 

• भाित में स्वास्थ्य देखभाल सवतिण प्रणाली की बुसनयादी संिचना औि कायय का वणयन किें।  
 

 अिवि: 20:00 अिवि: 05:00 

वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

स्वास्थ्य सेिा वितरण प्रणाली का पररचय 

• भाित में स्वास्थ्य सेवा सवतिण प्रणाली की पहचान किें। 

• गृह सेवा प्रदाताओ ंऔि उनके कामकाि के बािे में चचाय 

किें   

• सवसभन्न प्रकाि के स्वास्थ्य देखभाल संगठनो ंको  उदे्दश्य, 

आकाि या सेवा के दायिे के आधाि पि अलग किें। 

• सवसभन्न प्रकाि के अस्पताल सवभागो ंऔि दी िाने वाली 

व्यापक सेवाओ ंपि चचाय किें। 

• सहायता सेवाओ ंऔि व्यापक सेवाओ ंिैसे िसोई, 

मुदायघि, सीएसएसडी, नससिंग से्टशन, स्टोि, मेसडकल 

स्टोि आसद से संबंसधत सवसभन्न प्रकाि के सवभागो ंपि चचाय 

किें। 

• सहकसमययो ंऔि कायय के्षत्र के साथ दैसनक गसतसवसधयो ंमें 

संबंसधत सचसकत्सा शब्दावली के उसचत उपयोग की सूची 

बनाएं। 

• फील्ड असाइनमेंट के सलए अस्पताल के 

सवसभन्न सवभागो ंका दौिा किें। 
 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि, 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
फील्ड असाइनमेंट के सलए सवसभन्न स्वास्थ्य देखभाल सेसटंग्स का दौिा किें  
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मॉडू्यल 2: गृह स्वास्थ्य सहयोगी के व्यापक काया 

मैप वकया गया: HSS/N5133, 
 

टवमानल पररणाम: 

● गृह स्वास्थ्य सहयोगी (HHA) की प्रमुख भूसमकाओ ंऔि सिमे्मदारियो ंका वणयन किें। 

 

अिवि: 10:00 अिवि: 10:00 

वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

● होम सेसटंग में HHA द्वािा सकए िाने वाले कायों 

की व्याख्या किें  

● उन भूसमकाओ ंऔि सिमे्मदारियो ंकी सूची 

बनाएं िो एचएचए के दायिे में शासमल हैं 

● घिेलू स्वास्थ्य सहयोगी की भूसमकाओ ंऔि 

सिमे्मदािी को दशायने के सलए क्या किें  औि 

क्या न किें  पि चचाय किें। 

● िोगी के आिाम औि सुिक्षा को सुसनसित किने 

के सलए सवसभन्न तिीको ंकी व्याख्या किें  

● देखभाल गसतसवसधयो ंको पूिा किते समय 

पेशेवि औि व्यस्किगत सशष्टाचाि का पालन 

किने के महत्व का वणयन किें  

● संगठनात्मक नीसतयो ंऔि प्रोटोकॉल के अनुसाि 

होम केयि सेसटंग्स में तैनात सुिक्षा प्रोटोकॉल 

औि आपातकालीन नंबिो ंके महत्व के बािे में 

बताएं 

● एक गृह स्वास्थ्य सहयोगी की 

भूसमकाओ ंऔि सिमे्मदारियो ंको 

दशायने वाला एक चाटय तैयाि किें। 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

मानव शिीि औि सहायक अंगो ंके 3 डी मॉडल, मॉडल मानव कंकाल प्रणाली, अंग नमूना, सचसकत्सा उपकिण िैसे 

स्किग्मोमैनोमीटि, थमायमीटि, विन मशीन, से्टथोिोप, ईसीिी आसद। 
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मॉडू्यल 3: रोगी को नहलाना, संिारना और कपडे पहनाना। 

मैप वकया गया: HSS/N5133, 

टवमानल पररणाम: 

● सबस्ति स्नान के प्रकाि औि तकनीको ंका प्रदशयन किें। 

● एक मिीि को डर ेससंग किने की तकनीक का प्रदशयन किें। 

● नाखून, बाल, आंख, मौस्कखक औि पीठ की देखभाल की तकनीको ंका प्रदशयन किें। 
 

अिवि: 25:00 अिवि: 10:00 

वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

रोगी अविकारो ंका पररचय: 

• घिेलू देखभाल सेसटंग्स में िोगी असधकािो ंके महत्व का 

वणयन किें। 

• अपने काम के दायिे के अनुसाि िोसगयो ंके असधकािो ंके 

अनुपालन के सलए एचएचए की भूसमका को समझें। 

• सवचलन के मामले में वृस्कद् मैसटरक्स पि चचाय किें।  

• घि के वाताविण में िोगी की सुिक्षा औि आिाम सुसनसित 

किने के सलए आवश्यक व्यविा का वणयन किें। 

• िोगी की सनिता औि गोपनीयता के असधकाि पि चचाय 

किें  

मरीिो ंका िातािरण: 
• सुिसक्षत, स्वच्छ औि सहायक वाताविण के सलए िोगी के 

असधकाि पि चचाय किें। 

• काययिल पि स्वच्छता के महत्व को समझाइए। 

• िोगी के वाताविण के अनुकूल तापमान, आद्रयता, गंध को 

बनाए िखने के महत्व पि चचाय किें। 

• गोपनीयता बनाए िखने के सवसभन्न साधनो ंके उपयोग की 

सूची बनाएं (िैसे पदे, दिवािा बंद किना, आसद)  

• िोगी की संिृसत, सलंग, आयु, विीयताओ ंके प्रसत 

संवेदनशीलता के महत्व पि चचाय किें। 

• देखभाल प्रदान किते समय अनावश्यक शािीरिक स्पशय 

से बचने के महत्व पि चचाय किें। 

• स्वतंत्रता को बढावा देने के सलए िोसगयो ंको सितना संभव 

हो उतना किने के सलए प्रोत्सासहत किने के महत्व पि 

चचाय किें। 

• चचाय किें  सक यसद सकसी चेतावनी संकेत की पहचान की 

िाती है तो अलामय कैसे बिाया िाए। 

• घिेलू वाताविण में िोगी की देखभाल के सलए उपयोग 

सकए िाने वाले सवसभन्न प्रकाि के उपकिणो ंपि चचाय 

किें।  

• कम-संसाधन सेसटंग्स की सीमाओ ंऔि उपयोग की 

व्याख्या किें। 

• चचाय किें  सक परिवाि के सदस्ो ंकी मदद कैसे औि 

कब लेनी है 

 
रोगी को नहलाना, संिारना और कपडे पहनाना 

• स्नान के महत्व औि इसके प्रकािो ंके बािे में बताएं िैसे 

(सबस्ति स्नान, सं्पि स्नान, ससटजज स्नान) 

• स्नान के दौिान सनिीक्षण किने के सलए उन सबंदुओ ंकी 

गणना किें  सिन्हें रिपोटय किने की आवश्यकता है। 

• िोगी को स्नान के बाद की देखभाल की आवश्यकता 

को पहचानें। 

रोगी को नहलाना, संिारना और कपडे पहनाना 

• सबस्ति स्नान की सही तकनीक का प्रदशयन 

किें। 

• मौस्कखक, नाखून, बाल, आंख औि पीठ की 

देखभाल की सही तकनीको ंका प्रदशयन 

किें  

• िोगी की स्किसत बदलने की तकनीक का 

प्रदशयन किें। 

• कपडे पहनने औि उतािने की तकनीक का 

प्रदशयन किें। 

• एक मिीि को डर ेससंग किने की तकनीक 

का प्रदशयन किें। 

खतरनाक संकेत: 

• अलामय बिाने पि भूसमका सनभाने का 

प्रदशयन किें। 

• HAPI (अस्पताल-असधग्रसहत दबाव चोट) औि 

CAPI (समुदाय-असधग्रसहत दबाव चोट) पि 

एक चाटय तैयाि किें  
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• िोगी के सनिी शिीि के अंगो ंकी देखभाल प्रदान किने 

के महत्व को समझें।  

• HAPI (हॉस्कस्पटल-एक्वायडय पे्रशि इंििी) औि CAPI 

(कमु्यसनटी-एक्वायडय पे्रशि इंििी) के बािे में समझें 

• दबाव की चोटो/ंसबस्ति घावो ंके शुरुआती लक्षणो ंकी 

सूची बनाएं। 

• दबाव की चोटो ं(सबस्ति घावो)ं के कािणो ंऔि 

िोकथाम के उपायो ंकी व्याख्या किें। 

• िोगी की स्किसत औि आिाम के अनुसाि िोगी की 

देखभाल के दौिान पालन की िाने वाली मानक 

सावधासनयो ंऔि प्रोटोकॉल (िैसे शेसवंग, मौस्कखक 

स्वच्छता, आंखो ंकी देखभाल, बालो ंकी देखभाल औि 

नाखून काटना आसद) पि चचाय किें। 

• डेन्चि औि बेहोश िोसगयो ंके मामले में मौस्कखक 

स्वच्छता के दौिान ध्यान सदए िाने वाले सवशेष सवचािो ं

की व्याख्या किें। 

• सवसभन्न परिदृश्यो ंमें एक िोगी को तैयाि किने की 

उसचत तकनीक की व्याख्या किें। 

• िोगी को यह सदखाने के महत्व पि चचाय किें  सक संवािने 

का कायय समाप्त होने के बाद वे कैसे देखभाल किते 

हैं। 
 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

 स्वच्छता टर े, नाखून देखभाल टर े, बालो ंकी देखभाल टर े, मौस्कखक देखभाल टर े, आंखो ंकी देखभाल टर े, सलनन, िोगी के कपडे, 

तौसलया, चेहिा तौसलया, दस्ताने, बेससन, पानी, आसद। 
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मॉडू्यल 4: मानि िरीर रचना विज्ञान और िरीर वक्रया विज्ञान का पररचय 

मैप वकया गया: HSS/N5104, 
 

टवमानल पररणाम: 

● मानव शिीि की बुसनयादी संिचना औि कायय का वणयन किें। 
 

अिवि: 10:00 अिवि: 10:00 

वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

मानि िरीर का अिलोकन 

• मानव शिीि की प्रमुख प्रणासलयो ं(िैसे, श्वसन, 

परिसंचिण, मिुलोिेलेटल, तंसत्रका, पाचन, 

प्रिनन, िननांग औि अंतः स्रावी) औि उनके 

प्राथसमक कायों की बुसनयादी समझ। 

• शिीि प्रणासलयो ंकी बुसनयादी शािीरिक िचना 

सवज्ञान औि शिीि सवज्ञान को समझें। 

• शिीि की सवसभन्न स्किसतयो ंऔि संिेखण के बािे में 

समझें। 

• मानव अंग प्रणाली के 3 डी मॉडल का उपयोग 

किके शिीि के सवसभन्न अंगो/ंअंगो ंकी पहचान 

किें। 

● शिीि की स्किसत औि संिेखण प्रदसशयत किें। 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

मानव शिीि औि सहायक अंगो ंके 3Dमॉडल, मॉडल मानव कंकाल प्रणाली, अंग नमूना 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



13 | होम स्वास्थ्य सहयोगी 

 

 

  

मॉडू्यल 5: पोषण और िलयोिन 

मैप वकया गया: HSS/N5104, 
 

टवमानल पररणाम: 

● मौस्कखक भोिन की तकनीको ंका प्रदशयन किें। 

● घि पि पोषण औि िलयोिन के महत्व का सनधायिण किें। 
 

अिवि: 25:00 अिवि: 15:00 

वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

● पोषण औि संतुसलत आहाि की अवधािणा को 

समझाइए। 

● खाद्य सपिासमड के बािे में चचाय किें।  

● सवसभन्न प्रकाि के आहािो ंिैसे ठोस आहाि, अधय ठोस 

आहाि औि तिल आहाि आसद के बीच अंति किें। 

● घिेलू देखभाल सेसटंग्स में िोगी को भोिन पिोसने की 

प्रसक्रया पि चचाय किें।  

● िोगी को स्कखलाते समय असुसवधा के सवसभन्न लक्षणो ंकी 

सूची बनाएं िैसे सक घुटन के लक्षण। 

● एक वरिष्ठ स्वास्थ्य देखभाल पेशेवि को तुिंत घुटन या 

आकांक्षा की घटना की रिपोटय किने की प्रसक्रया की 

व्याख्या किें। 

● िोसगयो ंको स्कखलाने औि पीने में सहायता किते समय 

स्वच्छता के ससद्ांतो ंपि चचाय किें। 

● सेवन औि आउटपुट की सनगिानी के महत्व पि चचाय 

किें।  

● संतुसलत आहाि पि एक चाटय तैयाि किें।  

● मौस्कखक भोिन की सही तकनीक का प्रदशयन 

किें। 

● एक िोगी के सेवन औि आउटपुट पि एक नमूना 

चाटय के घटको ंकी पहचान किें  औि उसी के 

परिणामो ंपि एक कक्षा चचाय किें। 
 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि, बी 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

कटलिी, भोिन, पानी, टर े, नैपसकन, िाइल्स टू्यब, ससरिंि, सकडनी टर े, फेस टॉवल, दस्ताने आसद 
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मॉडू्यल 6: उनू्मलन की आिश्यकता 

मैप वकया गया: HSS/N5105, 
 

टवमानल पररणाम: 
● अपासहि िोसगयो ंके सलए बेडपैन, मूत्रालय औि डायपि का उपयोग किने की सही तकनीक का प्रदशयन किें। 

 

अिवि: 20:00 अिवि: 10:00 

वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

● मूत्र औि आंत्र असंयम औि मूत्र कैथेटि के साथ 

िोसगयो ंमें देखभाल योिना गसतसवसधयो ंको 

अलग किें। 

● उनू्मलन आवश्यकताओ ंसे संबंसधत उपभोग्य 

सामसग्रयो ंको त्यागने की सवसध पि चचाय किें   

● मूत्र औि मल के िंग औि बनावट परिवतयन के 

महत्व की सूची बनाएं। 

● उनू्मलन आवश्यकताओ ंमें उपयोग की िाने 

वाली सवसभन्न उपभोग्य सामसग्रयो ंिैसे वयि 

डायपि, बेडपैन, मूत्रालय, कमोड आसद के 

उपयोग की व्याख्या किें। 

● मोबाइल िोगी को शौचालय में सुिसक्षत रूप से 

सहायता किने की प्रसक्रया की व्याख्या किें। 

● उनू्मलन आवश्यकताओ ंकी देखभाल के 

सवसभन्न तिीको ंके महत्व पि चचाय किें। 

● उनू्मलन आवश्यकताओ ंमें िोगी की सहायता 

किते हुए स्वच्छता औि स्वच्छता के ससद्ांतो ंपि 

चचाय किें।  

● अपासहि िोसगयो ंके सलए बेडपैन, मूत्रालय, 

कमोड औि डायपि का उपयोग किने की 

सही तकनीक का प्रदशयन किें। 

● मूत्र औि मल के िंग औि बनावट में परिवतयन 

औि इसके अंतसनयसहत कािणो ंको दशायने 

वाला एक चाटय तैयाि किें।  
 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

सबस्ति पैन, मूत्रालय, दस्ताने, वयि डायपि, डर ा शीट, पैड के नीचे, डस्टसबन, उिोबैग, आसद 
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मॉडू्यल 7: घर पर रोवगयो ंके साि वचवकत्सीय संचार 

मैप वकया गया: HSS/N5136, 
 

टवमानल पररणाम: 

● सहकसमययो ंके साथ प्रभावी ढंग से संवाद किें। 

● असाइनमेंट को समय पि पूिा किने के सलए काम को व्यवस्कित औि प्राथसमकता दें। 

● संघषों से सनपटने के दौिान संगठनात्मक आचाि संसहता का पालन किें। 
 

अिवि: 25:00 अिवि: 15:00 

वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

● िोसगयो ंऔि उनके महत्वपूणय अन्य लोगो ंके 

साथ सचसकत्सीय संचाि िासपत किने के महत्व 

को समझें। 

● गरिमा, गोपनीयता, अखंडता, उम्र, सलंग, 

धासमयक सवश्वासो ंआसद के प्रसत संवेदनशीलता के 

साथ दृसष्टकोण सनमायण के महत्व को समझें।  

● सुसनसित किें  सक िोगी औि उनके करियि को 

सहि महसूस किाया िाए, औि वे समझते हैं 

सक उनकी जरूितें महत्वपूणय हैं औि उन्हें 

संबोसधत सकया िा िहा है। 

● िोसगयो ंऔि उनकी देखभाल किने वालो ंके 

साथ िोगी की देखभाल के सलए उनकी अपनी 

भूसमका औि सिमे्मदारियो ंपि चचाय किें। 

● वणयन किें  सक िोसगयो ंऔि उनके परिवािो ंके 

साथ बातचीत किते समय सहानुभूसत कैसे 

प्रदसशयत किें  िो संकट या सचंता का अनुभव कि 

सकते हैं। 

● ससक्रय सुनने के प्रमुख घटको ंकी व्याख्या किें  

औि िोसगयो ंऔि सहकसमययो ंके साथ संचाि में 

उन्हें प्रभावी ढंग से कैसे लागू किें। 

● सभी इंटिैक्शन में सशष्टाचाि औि सम्मानिनक 

संचाि बनाए िखने के महत्व पि चचाय किें  

● मौिूद सकसी भी संचाि अंति की पहचान किें  

औि उन्हें संबोसधत किने का प्रयास किें। 

● िोसगयो ंऔि उनके परिसचतो ंके सामान्य संदेहो,ं 

प्रश्ो ंऔि सचंताओ ंपि चचाय किें  औि आगे के 

संदेह के मामले में भूखंड को कैसे संभालें या 

पययवेक्षक तक पहंुचें 

● भावनात्मक औि मनोवैज्ञासनक समथयन औि 

साहचयय प्रदान किने के महत्व को समझें  

● सलस्कखत संचाि में पढने औि सलखने के कौशल 

के उपयोग का प्रदशयन किें। 

● बुसनयादी टेलीफोन औि ईमेल सशष्टाचाि 

प्रदसशयत किें। 

● िोल पे्ल के माध्यम से मौस्कखक, अशास्कब्दक औि 

सचसकत्सीय िैसे सवसभन्न प्रकाि के संचाि के 

उपयोग का प्रदशयन किें। 

● िोल-पे्ल गसतसवसधयाँ िहां प्रसतभागी घिेलू 

देखभाल परिदृश्यो ंमें सचसकत्सीय संचाि 

तकनीको ंका उपयोग किके अभ्यास किते हैं।  

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

सहमसत प्रपत्रो ंका नमूना 

 
 

 

मॉडू्यल 8: िरीर यांवत्रकी और एगोनॉवमक्स के वसद्ांत 



16 | होम स्वास्थ्य सहयोगी 

 

 

मैप वकया गया: HSS/N5137, 
 

टवमानल पररणाम: 

● स्वयं औि िोगी को सकसी भी चोट को िोकने के सलए सही शिीि यांसत्रकी औि सवसभन्न स्किसतयो ंके उपयोग की 

व्याख्या किें। 

● िोगी के उपचाि औि स्वास्थ्य लाभ में स्किसत के महत्व को समझाएं। 

● िोसगयो ंकी गसतशीलता औि परिवहन में व्हीलचेयि, स्टर ेचि, वॉकि, बैसाखी औि बेंत िैसे सहायक उपकिणो ंके 

उपयोग का प्रदशयन किें। 
 

अिवि: 25:00 अिवि: 15:00 

वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

● उसचत एगोनॉसमक्स के सलए िोगी गसतसवसधयो ं

को पूिा किने के सलए उसचत शिीि यांसत्रकी के 

ससद्ांतो ंका वणयन किें। 

● ससक्रय औि सनस्किय अभ्यासो ंका वणयन किें।  

● दोषपूणय शिीि मुद्राओ ंमें िोस्कखम कािको ंऔि 

सवचािो ंपि चचाय किें। 

पोवििवनंग 

● िोगी की स्किसत के महत्व को समझाइए।  

● सवसभन्न प्रकाि की स्किसतयो ंऔि मुद्राओ ं(लापि, 

प्रवण, अधय फाउलि, फाउलि, सलथोटॉमी, पाश्वय, 

ससम्स, टर ेंडेलनबगय, घुटने-छाती, गुदे की स्किसत, 

िैकनाइफ, साइड-लाइंग) की व्याख्या किें। 

● HHA के प्रदशयन औि पदो ंको बनाए िखने के 

सलए क्या किें  औि क्या न किें/भूसमका पि चचाय 

किें।  

● घि की सेसटंग में िोसगयो ंको िानांतरित किने 

के सलए उपलब्ध सवसभन्न प्रकाि के साधनो ंकी 

सूची बनाएं  

● िोगी को िानांतरित किते समय की िाने वाली 

देखभाल का वणयन किें  

● व्हीलचेयि के उपयोग, िोगी को सबस्ति से 

व्हीलचेयि औि व्हीलचेयि को सबस्ति पि 

िानांतरित किने के बािे में बताएं 

● सचसकत्सा सनयुस्कियो ंया अस्पताल के दौिे के 

सलए परिवहन के साथ िोसगयो ंकी सहायता किने 

के महत्व पि चचाय किें। 

● शिीि की गलत औि सही मुद्राओ ंकी पहचान 

किने पि एक कक्षा गसतसवसध किें।  

● सवसभन्न प्रकाि की स्किसतयो ंिैसे लापि, बाएं पाश्वय, 

सलथोटॉमी, फाउलि etc.in कौशल प्रयोगशाला 

का प्रदशयन किें। 

● व्हीलचेयि, स्टर ेचि, िोगी को सबस्ति से स्टर ेचि पि 

ले िाने, स्टर ेचि से ऑपिेशन सथएटि तक के 

उपयोग का प्रदशयन सकया िाएगा 

तासलका आसद, औि सवशेष परिस्किसतयो ंमें। 

● िोगी को टहलाते समय सहायक उपकिणो ंिैसे 

वॉकि, बेंत, बैसाखी आसद के उपयोग का प्रदशयन 

किें। 
 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

नससिंग मैसनसकन, सबस्ति, कुसी, सबस्ति, व्हीलचेयि, स्टर ेचि, बेंत, बैसाखी, वॉकि, ऑपिेशन टेबल आसद 
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मॉडू्यल 9: देखभाल योिना कायाान्वयन और वगरने की रोकिाम। 

मैप वकया गया: HSS/N5137, 
 

टवमानल पररणाम: 

● सुिक्षा उपायो ंके महत्व पि चचाय किें। 
● आिाम औि सहायक उपकिणो ंऔि संबंसधत संकेतो ंकी सूची बनाएं। 

 

अिवि: 20:00 अिवि: 15:00 

वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

● िोगी की सुिक्षा को ध्यान में िखते हुए देखभाल 

योिना को लागू किने की प्रसक्रया पि चचाय किें  

● घि की सेसटंग में मल, मूत्र औि थूक के सनयसमत 

नमूने एकत्र किने के चिणो ंपि चचाय किें।  

● परिवाि के सदस्ो ंके मागयदशयन में बुसनयादी 

सनधायरित दवाओ ंके अनुसाि सचसकत्सा 

अनुस्मािक के सलए सहायता किने की 

आवश्यकता के बािे में बताएं। 

● नेबुलाइिेशन, स्टीम इनहेलेशन, गमय/ठंडा 

सेक, इनहेलि आसद में सहायता के महत्व पि 

चचाय किें। 

● देखभाल योिना को लागू किने के सलए 

आवश्यक उपकिणो ंकी गणना किें  

● हस्तके्षप लागू किते समय िोगी की सकसी भी 

सचंता पि चचाय किें  

● हवाई गदे्द के उपयोग पि चचाय किें। 

● िोगी औि परिसचतो ंके साथ देखभाल योिना की 

प्रगसत पि चचाय किें  

● िोगी की गोपनीयता औि गरिमा सुसनसित किने 

के महत्व को समझाएं 

● सगिने की घटना की स्किसत में काियवाई का वणयन 

किें  

● सुिक्षात्मक उपकिणो ंके उपयोग की व्याख्या 

किें  (आिाम उपकिण, सहायक उपकिण 

ससहत) 

● उच्च िोस्कखम वाले िोसगयो ंिैसे परिवसतयत 

सेंसरियम, समगी के िोसगयो ंआसद में सगिने से 

बचने के सलए की िाने वाली देखभाल का वणयन 

किें। 

● स्वास्थ्य सेवा प्रदाता/देखभालकताय से सहमसत 

प्राप्त किने के बाद सगिने या चोट को िोकने के 

सलए शािीरिक प्रसतबंधो ंके उपयोग पि चचाय किें  

● घि पि सबस्ति बनाने, फैल प्रबंधन के बािे में 

सवशेष रूप से मूत्र औि मल या उल्टी के असंयम 

में समझाएं 

● आत्म-सवश्राम को बढावा देने औि खुद को तनाव 

मुि बनाने के सलए स्वयं के सलए योग औि ध्यान 

का अभ्यास किके एचएच की आत्म-देखभाल के 

महत्व को समझाएं। 

● कम्फटय सडवाइस, सहायक उपकिणो,ं 

गसतशीलता उपकिणो ंके उपयोग का प्रदशयन 

किें  

● हवाई गदे्द के उपयोग का प्रदशयन किें। 

● सगिने या चोट को िोकने के सलए वैध सहमसत के 

साथ शािीरिक संयम के उपयोग का प्रदशयन 

किें। 

● सगिने से िोकने के सलए सबस्ति में साइड िेल का 

उपयोग किें। 

● घि के सबस्ति बनाने, फैल प्रबंधन का प्रदशयन 

किें , सवशेष रूप से मूत्र औि मल या उल्टी के 

असंयम में। 
 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
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मैसनसकन, सबस्ति, हवा के गदे्द, िबि स्लीपि, प्रसतबंध, पसियाँ, आसद 

 

 

 

 

मॉडू्यल 10: साहचया 

मैप वकया गया: HSS/N6008, 
 

 टवमानल पररणाम: 

• घिेलू देखभाल सेसटंग्स में एक मिीि के सलए एक साथी होने के महत्व को समझाएं।  
 

अिवि: 10:00 अिवि: 10:00 

वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

• साहचयय औि समािीकिण की अवधािणा को 

समझाइए। 

• देखभाल, दयालु औि दयालु होने के महत्व पि 

चचाय किें। 

• धैयय औि सहानुभूसतपूणय व्यवहाि को 

समझना। 

• खिीदािी, सनयुस्कियो ंके सलए परिवहन, भोिन 

तैयाि किने या योिना, लाइट हाउसकीसपंग 

औि कपडे धोने में सहायता किते समय साहचयय 

का महत्व। 

• समािीकिण में सहायता पि चचाय कीसिए। 

• दैसनक िीवन गसतसवसध को बनाए िखते 

हुए पेशेवि सहायता के माध्यम से गरिमा 

बनाए िखने की आवश्यकता पि चचाय 

किें। 

• सुिक्षा िोस्कखमो ंकी पहचान औि प्रबंधन 

किके घि पि बेहति सुिक्षा के सलए 

आवश्यक हस्तके्षपो ंको समझें औि सिल 

घिेलू संशोधनो ंके सलए ससफारिशें किें। 

• िोगी द्वािा सामना की िाने वाली दुघयटना के 

प्रकाि औि कािणो ंके संबंध में गृह सुिक्षा 

प्रबंधन के बािे में बताएं, सिसमें घि की सुिक्षा 

सुसनसित किने के सलए िणनीसतयां (लेबसलंग, 

नल, दिवािा ताला, अव्यवस्कित, पैदल मागय 

आसद) शासमल हैं। 

• घि की सुिक्षा उपायो ंके बािे में एक भूसमका 

सनभाएं। 

• खिीदािी औि कामो ंमें सहायता किते हुए एक 

देखभाल किने वाली भूसमका सनभाने की 

भूसमका सनभाएं, सनयुस्कियो ंके सलए परिवहन, 

भोिन तैयाि किना या योिना, लाइट 

हाउसकीसपंग औि कपडे धोना। 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
वरिष्ठ नागरिक गृह देखभाल, स्टर ेचि, पुतलो,ं खाट, िोगी सुिक्षा उपाय उपकिण, व्हीलचेयि का दौिा, 
साइड िेल, सहायक उपकिण 
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मॉडू्यल 11: सहमवत, अिलोकन, ररपोवटिंग और दस्तािेजीकरण 

मैप वकया गया: HSS/N6008, 
 

टवमानल पररणाम: 

● भंडािण औि प्रसतधािण औि डेटाबेस औि असभलेखो ंकी पुनप्रायस्कप्त के तकनीकी कौशल का प्रदशयन किें। 

● असभलेखो ंकी गोपनीयता बनाए िखें 

 

अिवि: 10:00 अिवि: 05:00 

वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

● िोसगयो ंकी समग्र स्किसत में परिवतयन को देखने 

औि स्वास्थ्य सेवा प्रदाता औि देखभाल किने 

वाले को रिपोटय किने के महत्व पि चचाय किें  

● गृह सेवा प्रदाताओ,ं उनकी रिपोसटिंग औि 

रिकॉसडिंग प्रारूपो ंके महत्व पि चचाय किें  

● िोसगयो ंकी समग्र स्किसत में स्वास्थ्य देखभाल 

टीम को रिपोटय किने का तिीका बताएं 

● िोसगयो ंके महत्वपूणय संकेतो,ं तापमान औि 

श्वसन पि नजि िखने के महत्व पि चचाय किें , 

औि स्वास्थ्य देखभाल टीम को सनयसमत रूप से 

उनकी स्किसत पि अपडेट प्रदान किें   

● अवलोकन औि रिपोसटिंग में HHA के सलए 

अभ्यास के दायिे को परिभासषत किें। 

● असभलेखो ंऔि रिपोटों के उपयोग औि महत्व 

को स्पष्ट कीसिए। 

● वणयन किें  सक िोगी देखभाल का रिकॉडय कैसे 

िखें औि प्रदान की गई सेवाओ ंका 

दस्तावेिीकिण कैसे किें। 

● HHA के सलए महत्व के सवसभन्न प्रकाि के 

असभलेखो ंकी व्याख्या किें। 

● सवसभन्न असभलेखो ंके आवश्यक घटको ंऔि 

उनके प्रलेखन औि पुनप्रायस्कप्त की सवसध की 

व्याख्या किें। 

● िोसगयो ंकी स्किसतयो ंको देखने औि रिपोटय किने 

के साथ-साथ िोगी की सहायता किते समय 

मौस्कखक सहमसत लेने के महत्व को समझाएं। 

● सवसभन्न रूपो ंऔि स्वरूपो ंमें डेटा दिय किें   

मानक सदशासनदेशो ंके अनुसाि। 

● क्लाइंट की प्रसक्रया से संबंसधत िानकािी रिकॉडय 

किने के सलए दस्तावेिो ंका एक नमूना सेट बनाएं। 

● प्रदसशयत किें  सक सभी को कैसे संकसलत सकया िाए  

नमूना प्रारूपो ंमें प्रासंसगक िानकािी  

ग्राहको ंका डेटाबेस बनाने के सलए आवश्यक है।  
 

कक्षा सहायता: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 

रिपोटय औि दस्तावेिो ंके नमूना प्रारूप, सहमसत के सवसभन्न रूप 
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मॉडू्यल 12: संक्रमण वनयंत्रण और रोकिाम 

मैप वकया गया: HSS/N9620, 
 

टवमानल पररणाम: 

• दैसनक गसतसवसधयो ंके दौिान संक्रमण सनयंत्रण नीसतयो ंऔि प्रसक्रयाओ ंको लागू किें  
 

अिवि: 05:00 अिवि: 05:00 
वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

• सामान्य स्वास्थ्य से सवचलन की पहचान किें   

• सवसभन्न प्रकाि के रिसाव के प्रबंधन औि उनके 

प्रबंधन को समझें। 

• हाथ की स्वच्छता को समझना: संक्रमण 

सनयंत्रण/िोस्कखम सनयंत्रण/पीपीई की मानक 

सावधासनयां। 

• सुई की छडी औि तेि चोट की िोकथाम औि 

उपचाि को समझें।  

संक्रमण वनयंत्रण का महत्व 

• संक्रमण सनयंत्रण औि िोकथाम के महत्व 

का वणयन किें। 

• िोगिनक िीवो ंके संचिण को िोकने के सलए 

िणनीसतयो ंकी सूची बनाएं। 

• नोसोकोसमयल संक्रमण का वणयन किें। 

• घटना रिपोसटिंग के महत्व को स्पष्ट किें। 

• मानक सावधासनयो ंको समझें। 
 

टीकाकरण और टीकाकरण 

• प्रसतिक्षण की अवधािणा को स्पष्ट कीसिए। 

• सामान्य संक्रामक िोगो ंके स्कखलाफ सवसभन्न 

टीकाकिणो ंकी व्याख्या कीसिए। 

• रिसाव प्रबंधन के चिणो ंका प्रदशयन 

किें। 

• हाथ की स्वच्छता की प्रसक्रयाओ ंका प्रदशयन 

किें। 

• पीपीई पहनने औि उतािने की प्रसक्रया का प्रदशयन 

किें। 
 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
  स्वच्छता, संक्रमण सनयंत्रण औि अपसशष्ट सनपटान प्रथाओ ंको दशायने वाले ई-मॉडू्यल 
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मॉडू्यल 13: व्यक्तिगत स्वच्छता 

मैप वकया गया: HSS/N9620, 

 
टवमानल पररणाम: 

• आत्म-स्वच्छता की तकनीक सवकससत किें। 
 

अिवि: 05:00 अिवि: 05:00 
वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

• स्वि िीवन की अवधािणा की समझ सवकससत 

किें   

• हाथो ंकी स्वच्छता की समझ औि प्रसक्रयाओ ंका 

सवकास किना  

• स्व-संवािने औि िखिखाव की तकनीक 

सवकससत किें। 

• चचाय किें  सक रूप, स्पशय, महसूस औि शिीि 

की गंध को िोकने औि प्रबंसधत किने पि 

कें सद्रत एक स्व-संवािने औि िखिखाव योिना 

कैसे सवकससत किें। 

• पीपीई के उपयोग की तकनीको ंसे लैस: की 

आवश्यकता औि प्रकाि  

• सामान्य संक्रामक िोगो ंके स्कखलाफ 

टीकाकिण: स्वयं के सलए, िोसगयो ंके सलए 

स्वास्थ्य िोस्कखमो ंको कम किने के सलए 

टीकाकिण।  

• स्वास्थ्य कसमययो ंके सलए असनवायय, अत्यसधक 

अनुशंससत औि अन्य टीको ंको समझें। 

• पे्रशि अल्सि औि इसके प्रभावो ंपि समझ का 

प्रदशयन किें। 

हाि की स्वच्छता और व्यक्तिगत सुरक्षा उपकरण 

• स्वास्थ्य देखभाल सेसटंग्स में उपयोग सकए िाने 

वाले हाथ-स्वच्छता सदशासनदेशो ंऔि प्रसक्रयाओ ं

का वणयन किें। 

• मानक सावधासनयो ंका उपयोग किने के महत्व 

को समझाएं  

• मानक सावधासनयो ंके प्रकािो ंकी सूची बनाएं। 

• मानक की प्रते्यक सावधानी को पहनने औि 

हटाने की प्रसक्रया का वणयन किें। 

• हाथ की स्वच्छता की प्रसक्रयाओ ंका प्रदशयन 

किें। 

• दान किने औि उतािने की प्रसक्रया का प्रदशयन 

किें। 

• आम संक्रामक िोगो ंके स्कखलाफ टीकाकिण के 

महत्व पि एक भूसमका सनभाएं। 

• रिसाव प्रबंधन के चिणो ंका प्रदशयन 

किें। 
 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
  स्वच्छता, संक्रमण सनयंत्रण औि अपसशष्ट सनपटान प्रथाओ ंको दशायने वाले ई-मॉडू्यल। 
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मॉडू्यल 14: िैि वचवकत्सा अपविष्ट प्रबंिन 

मैप वकया गया: HSS/N9620, 
 

टवमानल पररणाम: 

• सवसभन्न प्रकाि के बायोमेसडकल कचिे को उपयुि िंग-कोसडत सडबे्ब/कंटेनिो ंमें फें कना। 

• दैसनक गसतसवसधयो ंके दौिान िैव सचसकत्सा अपसशष्ट सनपटान प्रणाली के िानीय सदशासनदेशो ंको लागू किें। 
 

अिवि: 05:00 अिवि: 05:00 
वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

विवभन्न प्रकार के कचरे का िगीकरण करें  

• सवसभन्न प्रकाि के बायोमेसडकल कचिे 

को वगीकृत किें। 

• िैव-सचसकत्सा अपसशष्ट के उसचत औि सुिसक्षत 

सनपटान, परिवहन औि उपचाि के महत्व औि तंत्र 

को समझाइए। 

रंग-कोवडत वडबे्ब का महत्व 

• िैव सचसकत्सा अपसशष्ट के सनपटान के सलए 

उपयोग सकए िाने वाले सवसभन्न प्रकाि के िंग-

कोसडत सडबे्ब/कंटेनिो ंकी पहचान किें। 

• िैव सचसकत्सा अपसशष्ट सनपटान के िानीय 

सदशासनदेशो ंका पालन किने के महत्व को स्पष्ट 

कीसिए। 

• िानीय सदशासनदेशो ंको लागू किते हुए 

बायोमेसडकल कचिे को अलग किें। 

• िैव सचसकत्सा कचिे के सनपटान के सलए उपयोग 

सकए िाने वाले सवसभन्न प्रकाि के बायोमेसडकल 

कचिे औि सवसभन्न प्रकाि के िंग कोसडत 

सडबे्ब/कंटेनिो ंको दशायते हुए एक चाटय बनाएं। 

• िैव सचसकत्सा अपसशष्ट के परिवहन औि उपचाि 

की संिचना के बािे में के्षत्र असाइनमेंट से 

सटप्पसणयो ंपि एक रिपोटय तैयाि किें। 
 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
सवसभन्न कोसडत िंग सडबे्ब, सडबे्ब के िंग कोसडंग के सलए चाटय  

  फील्ड असाइनमेंट के सलए बायोमेसडकल वेस्ट टर ीटमेंट प्लांट का दौिा। 
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मॉडू्यल 15: आपातकालीन क्तिवतयो ंमें अनुकूल िातािरण बनाए रखें  

मैप वकया गया: HSS/N9624, 
 

टवमानल पररणाम: 

• काययिल पि सुिक्षा के सलए प्रोत्सासहत किें। 

• काययिल पि सुिक्षा प्रोटोकॉल का पालन किें। 

• सचसकत्सा आपातकालीन स्किसतयो ंमें बुसनयादी िीवन समथयन या बुसनयादी प्राथसमक सचसकत्सा किें , िब भी 

आवश्यक हो। 

• संिागत आपात स्किसतयो ंका सुिसक्षत औि उसचत रूप से िवाब दें। 
अिवि: 02:00 अिवि: 03:00 

वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

• िोगी को सुिसक्षत औि आिामदायक महसूस किाने के 

सलए आवश्यक चीिो ंका वणयन किें   

• सकसी के स्वास्थ्य पि आिाम के प्रभाव का वणयन किें। 

• स्वच्छता औि स्वच्छता वाताविण के महत्व औि 

काययप्रणाली का वणयन किें। 

• सेसटंग्स के अनुसाि िोगी के वाताविण की सभन्नता का 

वणयन किें : सडक, घि, एमु्बलेंस, अस्पताल, आसद।  

संिागत आपात क्तिवतयो ंका पररचय  

• संिागत आपात स्किसत के प्रकािो ंकी परिभाषा। 

• तैयािी औि प्रसतसक्रया योिना के महत्व को समझें। 

• चचाय किें  सक अस्पताल के आपातकालीन कोड की 

पहचान कैसे किें  औि समझें सक कोड को नीला कैसे 

बढाया िाए। 

• संिागत आपात स्किसत के मामले में पालन की िाने 

वाली मानक प्रसक्रयाओ ंको लागू किें। 

• सुिक्षात्मक उपकिणो ंिैसे संयम औि सुिक्षा उपकिणो ं

के उपयोग की व्याख्या किें। 

अवि सुरक्षा प्रबंिन 

• स्वास्थ्य देखभाल सेसटंग्स में आग के खतिो ंको समझना  

- अस्पतालो ंमें आग लगने के सामान्य कािण। 

- आग प्रवण के्षत्र (आईसीयू, ऑपिेशन सथएटि, लैब्स, 

इलेस्कक्टरकल पैनल आसद)। 

• आग से बचाव के उपायो ंका वणयन किें  

- ज्वलनशील पदाथों का सुिसक्षत संचालन। 

- सवदज युत उपकिणो ंका उसचत उपयोग औि िखिखाव। 

• असि सुिक्षा उपकिण औि प्रसक्रयाएं  

- असिशामक यंत्र के प्रकाि औि उपयोग। 

- फायि अलामय औि स्करंकलि ससस्टम। 

- आपातकालीन सनकास औि सनकासी मागय। 

आग वनकासी योिना और रोगी सुरक्षा  

- सुिसक्षत िोगी सनकासी सुसनसित किना (अपासहि औि 

गंभीि िोसगयो ंससहत)। 

- असि सुिक्षा असधकारियो ंऔि अस्पताल के कमयचारियो ं

के साथ समन्वय। 

- िोगी िानांतिण औि संचाि में सहायता किना। 

स्वास्थ्य देखभाल संिानो ंमें सुरक्षा प्रबंिन 

• अस्पतालो ंमें सुिक्षा का महत्व  

- मिीिो ंके कमयचारियो ंऔि आगंतुको ंकी सुिक्षा किना। 

- अनसधकृत पहंुच को िोकना। 

• सुिक्षा में व्यस्कि की भूसमका  

- िोगी की पहचान औि आगंतुको ंके प्रबंधन में सहायता 

• एक संिागत आपातकाल को दशायने वाले 

मॉक सडर ल में अस्पताल के आपातकालीन 

कोड औि बुसनयादी प्राथसमक सचसकत्सा के 

उपयोग का प्रदशयन किें। 

• सवसभन्न प्रकाि के सुिक्षात्मक उपकिणो ं

िैसे संयम औि सुिक्षा उपकिणो ंको 

दशायने वाला एक चाटय बनाएं। 

• आग सनकासी परिदृश्य का प्रबंधन प्रदसशयत 

किें। 
 



24 | होम स्वास्थ्य सहयोगी 

 

 

किना। 

- संसदग्ध गसतसवसधयो ंया सुिक्षा खतिो ंकी रिपोटय किना। 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
   असिशामक, सनकासी योिना, अस्पताल सनदेसशका। 
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मॉडू्यल 16: बुवनयादी िीिन समिान और प्रािवमक वचवकत्सा 

मैप वकया गया: HSS/N9624, 
 

टवमानल पररणाम: 

• सचसकत्सा आपातकालीन स्किसतयो ंमें सीपीआि किें , िब भी आवश्यक हो। 
 

अिवि: 03:00 अिवि: 02:00 

वसद्ांत - प्रमुख विक्षण पररणाम व्यािहाररक - प्रमुख विक्षण पररणाम 

पररचय  

• सामान्य आपातकालीन स्किसतयो ंका वणयन किें  औि सचसकत्सा 

आपात स्किसत में क्या किना है। 

कावडायक अरेस्ट की पहचान  

• कासडययक अिेस्ट की पहचान का वणयन किें। 

• बुसनयादी िीवन समथयन के ससद्ांतो ंको समझें (िीसवत िहने 

की वयि शंृ्रखला, सीपीआि देने की सीएबीडी)। 

कावडायोपल्मोनरी ररसवसटेिन और प्रािवमक वचवकत्सा 

• छाती के संपीडन, वेंसटलेशन औि मूल्ांकन चिणो ंके सही 

प्रोटोकॉल का वणयन किें। 

• एकल बचावकताय औि दो बचावकताय सीपीआि को अलग किें। 

• घुटन होने पि स्किसतयो ंका वणयन किें। 

• घुटन के दौिान िीवन समथयन देने के प्रोटोकॉल का वणयन किें। 

• प्राथसमक सचसकत्सा की मूल बातें समझाइए। 

• व्यस्किगत सुिक्षा के सलए बिती िाने वाली सावधासनयो ंकी 

पहचान किें। 

• आवश्यकता पडने पि बुसनयादी िीवन समथयन (बीएलएस) किें। 
 

• सीपीआि की सही तकनीक का 

प्रदशयन किें। 

• एकल बचावकताय औि दो 

बचावकतायओ ंके साथ छाती के 

संपीडन औि वेंसटलेशन की सही 

तकनीक का प्रदशयन किें। 

• घुट के दौिान पेट के िोि औि 

सीपीआि की सही तकनीक का 

प्रदशयन किें। 

• प्रतीक्षा के्षत्र में बेहोश हो गए िोगी की 

सहायता किने पि हाथो ंका प्रदशयन 

किें। 

• अस्पताल परिसि में मामूली िलने 

की चोट का िवाब देने पि एक 

भूसमका सनभाएं। 

कक्षा सहायता: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय ि, डस्टि। 

उपकरण, उपकरण और अन्य आिश्यकताएं 
कै्रश काटय टर ॉली, प्राथसमक सचसकत्सा बॉक्स, सीपीआि नससिंग मैसनसकन, माि वयि, मशाल, शािीरिक प्रसतबंधो ंके साथ 
अंबू बैग, 
आग बुझाने वाला। 
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मॉडू्यल 17: रोिगार कौिल 

डीिीटी/िीएसकू्य/एन0101 के वलए मैप वकया गया: रोिगार कौिल (30 घंटे) 

 
अवनिाया अिवि: 30:00 

िान: साइट पर 

एस एन 
o. मॉडू्यल का नाम सीखने के प्रमुख 

पररणाम 

वमयाद 
(घंटे) 

1. 
िोिगाि कौशल का 

परिचय 

• नौकिी की आवश्यकताओ ंको पूिा किने में िोिगाि कौशल के 
महत्व पि चचाय किें। 

1 

 

 
2. 

संवैधासनक मूल् - 

नागरिकता 

• संवैधासनक मूल्ो,ं नागरिक असधकािो,ं कतयव्यो,ं नागरिकता, समाि 

के प्रसत सिमे्मदािी आसद की व्याख्या कीसिए सिनका एक सिमे्मदाि 

नागरिक बनने के सलए पालन किना आवश्यक है। 

• सदखाएँ सक सवसभन्न पयायविणीय रूप से सटकाऊ प्रथाओ ंका अभ्यास 

कैसे किें। 

 

 
1 

 

3. 

21वी ंसदी में पेशेवि 

बनना 

• 21वी ंसदी के कौशल पि चचाय कीसिए। 

• सवसभन्न स्किसतयो ं में सकािात्मक दृसष्टकोण, आत्म-पे्रिणा, समस्ा 

समाधान, समय प्रबंधन कौशल औि सनिंति सीखने की मानससकता 

प्रदसशयत किें। 

 

1 

4. 
बुसनयादी अंगे्रिी 
कौशल 

• बोलते समय उपयुि बुसनयादी अंगे्रिी वाक्यो/ंवाक्यांशो ंका 
प्रयोग किें। 

2 

 
5. 

संचाि कौशल • दूसिो ंके साथ अच्छी तिह से संवाद किने का तिीका प्रदसशयत किें। 
• एक टीम में दूसिो ंके साथ काम किने का प्रदशयन किें। 

 
4 

 

6. 

सवसवधता 

औि 

समावेशन 

• सदखाएँ सक सभी सलंगो ंऔि PwD के साथ उसचत तिीके से कैसे 

व्यवहाि सकया िाए। 

• समय पि यौन उत्पीडन के मुद्दो ंकी रिपोटय किने के महत्व पि चचाय 

किें। 

 

1 

 
 

 
7. 

सवत्तीय औि कानूनी 

साक्षिता 

• सवत्तीय उत्पादो ंऔि सेवाओ ंको सुिसक्षत औि सुिसक्षत रूप से 

उपयोग किने के महत्व पि चचाय किें। 

• खचय, आय औि बचत के प्रबंधन के महत्व को समझाएं। 
• कानूनी असधकािो ंऔि कानूनो ंके अनुसाि सकसी भी शोषण के सलए 

समय पि संबंसधत असधकारियो ंसे संपकय  किने के महत्व को 
समझाएं। 

 
 

 
4 

 

8. 

आवश्यक 

सडसिटल कौशल 

• सदखाएँ सक सडसिटल उपकिणो ंको कैसे संचासलत किें  औि 

संबंसधत अनुप्रयोगो ंऔि सुसवधाओ ंका सुिसक्षत औि सुिसक्षत रूप 

से उपयोग कैसे किें। 

• ब्राउसजंग, सोशल मीसडया पे्लटफॉमय तक सुिसक्षत औि 

सुिसक्षत रूप से इंटिनेट का उपयोग किने के महत्व पि चचाय 

किें। 

 

3 

 
9. 

उद्यसमता • संभासवत व्यवसाय के सलए अवसिो ंकी पहचान किने की आवश्यकता 

पि चचाय किें , धन की व्यविा किने के सलए स्रोत औि संभासवत 

कानूनी औि 
सवत्तीय चुनौसतयां। 

 
7 
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10. 

ग्राहक सेवा • ग्राहको ंके प्रकािो ंके बीच अंति किें। 

• ग्राहको ंकी िरूितो ंकी पहचान किने औि उन्हें संबोसधत किने 

के महत्व को समझाएं। 

• स्वच्छता बनाए िखने औि उसचत रूप से कपडे पहनने के महत्व पि 

चचाय किें। 

 

 
4 

 

 
11 

अप्रेंसटससशप औि 

नौकरियो ं के सलए 

तैयाि हो िहा है 

• एक पची बनाएं. 

• नौकरियो ंकी खोि किने औि आवेदन किने के सलए सवसभन्न स्रोतो ंका 

उपयोग किें। 

• साक्षात्काि के सलए साफ-सुथिे कपडे पहनने औि स्वच्छता बनाए 

िखने के महत्व पि चचाय किें। 
• सशकु्षता के सलए खोि औि पंिीकिण किने के तिीके पि चचाय किें  

 

 
2 

रोिगार कौिल के वलए उपकरणो ंऔर 
उपकरणो ंकी सूची 

एस नं। उपकरण का नाम बड 
तादाद 

1. नवीनतम कॉस्कफफगिेशन के साथ कंपू्यटि (पीसी) - औि मानक ऑपिेसटंग 

ससस्टम औि मानक वडय प्रोसेसि औि वकय शीट सॉफ्टवेयि (लाइसेंस प्राप्त) के 

साथ इंटिनेट कनेक्शन 

(सभी सॉफ़्टवेयि या तो नवीनतम संििण या नीचे एक/दो संििण होने चासहए) 

 

आवश्यकतानुसा

ि 

2. यूपीएस आवश्यकतानुसा
ि 

3. िैनि सह सपं्रटि आवश्यकतानुसा
ि 

4. कंपू्यटि टेबल्स आवश्यकतानुसा
ि 

5. कंपू्यटि कुससययाँ आवश्यकतानुसा

ि 

6. एलसीडी प्रोिेक्टि आवश्यकतानुसा

ि 

7. व्हाइट बोडय 1200 सममी x 900 सममी आवश्यकतानुसा

ि 
नोट: उपिोि उपकिणो ंऔि उपकिणो ंकी आवश्यकता नही ंहै, यसद संिान में कंपू्यटि लैब उपलब्ध है। 

 

 

 

रोिगार के वलए उपकरणो ंऔर उपकरणो ंकी सूची 

कौिल 

 

एस 
नं। 

 

उपकरण का नाम 

 

बड तादाद 

1. नवीनतम कॉस्कफफगिेशन के साथ कंपू्यटि (पीसी) - औि मानक ऑपिेसटंग 

ससस्टम औि मानक वडय प्रोसेसि औि वकय शीट सॉफ्टवेयि (लाइसेंस प्राप्त) 

के साथ इंटिनेट कनेक्शन 

(सभी सॉफ़्टवेयि या तो नवीनतम संििण या नीचे एक/दो संििण होने चासहए) 

 

आवश्यकता

नुसाि 

2. यूपीएस आवश्यकता

नुसाि 
3. िैनि सह सपं्रटि आवश्यकता

नुसाि 
4. कंपू्यटि टेबल्स आवश्यकता

नुसाि 

5. कंपू्यटि कुससययाँ आवश्यकता

नुसाि 

6. एलसीडी प्रोिेक्टि आवश्यकता

नुसाि 



28 | होम स्वास्थ्य सहयोगी 

 

 

7. व्हाइट बोडय 1200 सममी x 900 सममी आवश्यकता

नुसाि 

नोट: उपिोि उपकिणो ंऔि उपकिणो ंकी आवश्यकता नही ंहै, यसद संिान में कंपू्यटि लैब उपलब्ध है। 
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अवनिाया अिवि: 180:00  

मॉडू्यल का नाम: नौकरी पर प्रविक्षण 

िान: साइट पर 

टवमानल पररणाम 

● सबस्ति स्नान की सही तकनीक का प्रदशयन किें। 

● ईमौस्कखक, नाखून, बाल औि आंखो ंकी देखभाल की सही तकनीको ंका प्रदशयन किें  

● पीठ की देखभाल के चिणो ंका प्रदशयन किें। 

● िोगी की स्किसत बदलने की तकनीक का प्रदशयन किें। 

● कपडे पहनने औि उतािने की तकनीक का प्रदशयन किें  

● एक मिीि को डर ेससंग किने की तकनीक का प्रदशयन किें  

● कम्फटय सडवाइस, सहायक उपकिणो,ं गसतशीलता उपकिणो ंके उपयोग का प्रदशयन किें  

● हवाई गदे्द के उपयोग का प्रदशयन किें। 

● सगिने या चोट को िोकने के सलए शािीरिक संयम के उपयोग का प्रदशयन किें। 

● सगिने से िोकने के सलए सबस्ति में साइड िेल का उपयोग किें। 

● ऊंचाई, विन मापने की सही तकनीक का प्रदशयन किें  

● फशय पि रिसाव की सफाई औि प्रबंधन की सही तकनीक का प्रदशयन किें  

● मिीिो ंके रिकॉडय पि एक नमूना रिपोटय तैयाि किें  

● सबस्ति बनाने की सही तकनीक का प्रदशयन किें। 

● सडस्चािय के बाद एक खाली सबस्ति, कबे्ज वाले सबस्ति औि कमिे आसद की तैयािी का प्रदशयन किें। 

● प्रवेश औि छुिी प्रसक्रया के सलए कमिा/इकाई तैयाि किें। 

● सवसभन्न प्रकाि के उपकिणो,ं उपकिणो ंऔि उपकिणो ंको स्टिलाइज किने के सवसभन्न तिीको ंका प्रदशयन 

किें। 

● सतहो,ं उपकिणो,ं गंदे सलनन औि सामसग्रयो ंके सलए आवश्यक सवसभन्न प्रकाि की कीटाणुशोधन प्रसक्रयाओ ं

का प्रदशयन किें। 

● अस्पताल के प्रोटोकॉल के अनुसाि उपभोज्य वसु्तओ ंके सनपटान की सवसध का प्रदशयन किें। 

● सनकाय तैयाि किने औि पैसकंग किने ससहत अंसतम कायायलयो ंके प्रबंधन का प्रदशयन किें  

● रिसाव प्रबंधन के चिणो ंका प्रदशयन किें। 

● हाथ की स्वच्छता की प्रसक्रयाओ ंका प्रदशयन किें। 

● पीपीई पहनने औि उतािने की प्रसक्रया का प्रदशयन किें। 

● कचिे के सनपटान के सलए उपयोग सकए िाने वाले सवसभन्न प्रकाि के कचिे औि सवसभन्न प्रकाि के िंग कोसडत 

सडबे्ब/कंटेनिो ंका चयन किें। 

● बुसनयादी िीवन समथयन औि अस्कस्तत्व की शंृ्रखला की तकनीक का प्रदशयन किें। 
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पररविष्ट

 
टर ेनर आिश्यकताएँ 

 

 

टर ेनर पूिाापेक्षाएँ 

नू्यनतम 

िैक्षवणक 

योग्यता 

वििेषज्ञता प्रासंवगक उद्योग 

अनुभि 

प्रविक्षण का अनुभि वटप्पवणयां 

साल वििेषज्ञता साल वििेषज्ञता  

मेसडकल गे्रिुएट  

 (एमबीबीएस, 

बीएएमएस, 

बीएचएमएस) 
 

1 

  

घि की िापना के 

साथ कायय अनुभव 
 

   

सवद्या वाचस्‍पसत  नससिंग 1 
घि की िापना के 

साथ कायय अनुभव 
 

   

B.Sc. (नससिंग) / 

पोस्ट बेससक B.Sc 

नससिंग 

नससिंग 1 
घि की िापना के 

साथ कायय अनुभव 
 

   

िीएनएम (िनिल 

नससिंग समडवाइफिी) 
नससिंग 3 

घि की िापना के 

साथ कायय अनुभव 
 

   

 

 

टर ेनर प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफामा प्रमाणन 

नौकिी की भूसमका के सलए प्रमासणत: "होम हेल्थ एड" को 

क्वासलसफकेशन पैक में मैप सकया गया: "HSS/Q5102 v4.0" 

80% के नू्यनतम िोि के साथ।  

अनुशंसा की गई है सक टर ेनि को नौकिी की भूसमका के सलए 

प्रमासणत सकया गया है: "टर ेनि (वीईटी औि कौशल)", योग्यता पैक 

में मैप सकया गया: "एमईपी / कू्य 2601, v2.0" 80% के नू्यनतम 

िोि के साथ। 
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मूल्ांकनकताा आिश्यकताएँ 
 

 

पूिाापेक्षाएँ सलाहकार 

नू्यनतम िैक्षवणक 

योग्यता 
वििेषज्ञता प्रासंवगक उद्योग 

अनुभि 

प्रविक्षण/मूल्ांकन 

अनुभि 

वटप्पवणयां 

साल वििेषज्ञता साल वििेषज्ञता  

मेसडकल गे्रिुएट   (एमबीबीएस, बीएएमएस, 

बीएचएमएस) 
 

1  0.5   

सवद्या वाचस्‍पसत  नससिंग 1  0.5   

B.Sc. (नससिंग) / पोस्ट बेससक 

B.Sc नससिंग 

नससिंग 1  1   

िीएनएम (िनिल नससिंग 

समडवाइफिी) 

नससिंग 3  1   

 
 

मूल्ांकनकताा प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफामा प्रमाणन 

नौकिी की भूसमका के सलए प्रमासणत: "होम हेल्थ एड" को 

क्वासलसफकेशन पैक में मैप सकया गया: "HSS/Q5102 v4.0" 

80% के नू्यनतम िोि के साथ 

 

अनुशंसा की गई है सक मूल्ांकनकताय को नौकिी की भूसमका के 

सलए प्रमासणत सकया गया है: "मूल्ांकनकताय (वीईटी औि 

कौशल)", योग्यता पैक में मैप सकया गया: "एमईपी / कू्य 2701, 

v2.0" 80% के नू्यनतम िोि के साथ। 
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मूल्ांकन रणनीवत 

प्रदशयन मानदंडो ंके आधाि पि कौशल औि ज्ञान के 'सीखने-द्वािा' औि व्यावहारिक प्रदशयन पि िोि सदया गया है। 

तदनुसाि, प्रते्यक नौकिी की भूसमका के सलए मूल्ांकन मानदंड सनधायरित सकए िाते हैं औि योग्यता पैक में उपलब्ध 

किाए िाते हैं। 

थ्योिी औि पै्रस्कक्टकल दोनो ंके सलए मूल्ांकन पत्र हेल्थकेयि सेक्टि स्किल काउंससल द्वािा काम पि िखे गए सबे्जक्ट 

मैटि एक्सपटजयस (एसएमई) द्वािा या एचएसएससी मान्यता प्राप्त मूल्ांकन एिेंसी के साथ क्वासलसफकेशन पैक में 

उस्कल्लस्कखत मूल्ांकन मानदंडो ं के अनुसाि सवकससत सकए िाएंगे। मूल्ांकन के कागिात को सवसभन्न परिणाम-

आधारित मापदंडो ंिैसे गुणवत्ता, समय लगाने, सटीकता, उपकिण औि उपकिण की आवश्यकता आसद के सलए 

भी िांचा िाएगा। 

क्वासलसफकेशन पैक (QP) में प्रते्यक NOS को NOS की गंभीिता के आधाि पि मूल्ांकन के सलए एक सापेक्ष वेटेि 

सदया िाता है। इसमें एनओएस में प्रते्यक तत्व/प्रदशयन मानदंड को सापेक्ष महत्व, कायय की गंभीिता औि प्रसशक्षण 

बुसनयादी ढांचे पि अंक सदए गए हैं। 

अंसतम मूल्ांकन के सलए सनम्नसलस्कखत उपकिणो ंका उपयोग सकया िाएगा: 

एक. व्यािहाररक मूल्ांकन: इसमें कौशल प्रयोगशाला में नकली वाताविण का सनमायण शासमल है िो योग्यता 

पैक के सलए आवश्यक सभी उपकिणो ंसे सुसस्कित है। 
 

उम्मीदवाि के सॉफ्ट स्किल्स, संचाि, योग्यता, सुिक्षा चेतना, गुणवत्ता चेतना आसद का अवलोकन द्वािा पता लगाया 

िाता है औि अवलोकन चेकसलस्ट में सचसित सकया िाता है। परिणाम को उनकी कौशल उपलस्कब्धयो ंके स्ति का 

आकलन किने के सलए सनसदयष्ट आयामो ंऔि मानको ंके आधाि पि मापा िाता है। 
 

दो. वििा / संरवचत साक्षात्कार: इस उपकिण का उपयोग वैचारिक समझ औि नौकिी की भूसमका औि हाथ में 

सवसशष्ट कायय के संबंध में व्यवहाि पहलुओ ंका आकलन किने के सलए सकया िाता है। इसमें सुिक्षा, गुणवत्ता, 

पयायविण औि उपकिण आसद पि प्रश् भी शासमल हैं। 
 

तीन. वलक्तखत परीक्षा: प्रश् पत्र में 100 MCQs (हाडय: 40, मध्यम: 30 औि आसान: 30) होते हैं सिसमें प्रते्यक 

NOS के प्रते्यक तत्व से प्रश् होते हैं। सलस्कखत मूल्ांकन पत्र में सनम्नसलस्कखत प्रकाि के प्रश् शासमल होते हैं: 
 

१. सही/गलत कथन 

२. बहुसवकल्पीय प्रश् 

३. समलान प्रकाि के प्रश्। 

४. रिि िान भिें। 

५. परिदृश्य आधारित प्रश्। 

६. पहचान प्रश् 
 

मूल्ांकनकतााओ ंके संबंि में कू्यए: 

मूल्ांकनकतायओ ंका चयन प्रते्यक नौकिी की भूसमका का आकलन किने के सलए एचएसएससी द्वािा सनधायरित 

"पात्रता मानदंड" के अनुसाि सकया िाता है। मूल्ांकन एिेंससयो ंद्वािा चुने गए मूल्ांकनकतायओ ंकी िांच की िाती 

है औि उन्हें एचएसएससी मूल्ांकन ढांचे, योग्यता-आधारित मूल्ांकन, मूल्ांकनकताय गाइड आसद के प्रसशक्षण औि 

परिचय से गुििना पडता है। एचएसएससी प्रते्यक नौकिी की भूसमका के सलए समय-समय पि "मूल्ांकनकतायओ ं
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का प्रसशक्षण" काययक्रम आयोसित किता है औि मूल्ांकन प्रसक्रया औि िणनीसत के बािे में मूल्ांकनकतायओ ंको 

संवेदनशील बनाता है िो सनम्नसलस्कखत असनवायय मापदंडो ंपि उस्कल्लस्कखत है:
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एक) NSQF के संबंध में मागयदशयन 

दो) योग्यता पैक संिचना 

तीन) ससद्ांत, व्यावहारिक औि मौस्कखक मूल्ांकन किने के सलए मूल्ांकनकताय के सलए मागयदशयन 

चार) मूल्ांकन शुरू होने से पहले सनधायिक द्वािा प्रसशकु्षओ ंके सलए मागयदशयन सदया िाना चासहए। 

पााँच) आकलन प्रसक्रया पि मागयदशयन, संचालन के चिणो ंके साथ व्यावहारिक संसक्षप्त 

व्यावहारिक अवलोकन चेकसलस्ट औि माकय शीट 

छः ) पूिे बैच में एकरूपता औि स्कििता के सलए मौस्कखक मागयदशयन। 

सात) नकली आकलन 

आठ) नमूना प्रश् पत्र औि व्यावहारिक प्रदशयन
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संदभा 

िब्‍दािली 

 
 

के्षत्र 

यह के्षत्र समान व्यवसाय औि सहतो ंवाले सवसभन्न व्यावसासयक परिचालनो ं

का एक समूह है। इसे अथयव्यविा के एक अलग उपसमूह के रूप में भी 

परिभासषत सकया िा सकता है सिसके घटक समान साझा किते हैं 

सवशेषताएं औि रुसचयां। 

 

उप-के्षत्र 
उप-के्षत्र अपने घटको ंकी सवशेषताओ ंऔि सहतो ंके आधाि पि एक 

औि टूटने से प्राप्त होता है। 

 

अविभोग 
व्यवसाय नौकिी की भूसमकाओ ंका एक समूह है, िो एक उद्योग में 

समान / संबंसधत कायों का प्रदशयन किता है। 

राष्टर ीय व्यािसावयक 

मानक (एनओएस) 

एनओएस व्यावसासयक मानक हैं िो भाितीय संदभय में सवसशष्ट रूप 

से लागू होते हैं। 

 

योग्यता पैक (QP) 
कू्यपी में ओएस का सेट शासमल है, साथ ही नौकिी की भूसमका सनभाने के 

सलए आवश्यक शैसक्षक, प्रसशक्षण औि अन्य मानदंड भी शासमल हैं। एक 

कू्यपी को एक असद्वतीय योग्यता पैक कोड सौपंा गया है। 
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पररिणी िब्द और संवक्षप्ताक्षर 
 

 

एनओएस िाष्टर ीय व्यावसासयक मानक 

एनएसकू्यएफ िाष्टर ीय कौशल योग्यता फे्रमवकय  

कू्यपी योग्यता पैक 

पीपीई सनिी सुिक्षा उपकिण 

एसओपी मानक संचालन प्रसक्रया 

 


